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ckS) la?kç.kkyh dk Hkkjrh; yksdra= ij çHkkockS) la?kç.kkyh dk Hkkjrh; yksdra= ij çHkkockS) la?kç.kkyh dk Hkkjrh; yksdra= ij çHkkockS) la?kç.kkyh dk Hkkjrh; yksdra= ij çHkko    

M‚M‚M‚M‚----    laxhrk esJkelaxhrk esJkelaxhrk esJkelaxhrk esJke    
lg;ksxh çk/;kfidk bfrgkl foHkkx 

jk"Vªlar rqdMksth egkjkt ukxiwj fo'ofo|ky;] ukxiwj 
meshramsangita33@gmail.com 

    

lkjka’k %lkjka’k %lkjka’k %lkjka’k %    

Hkkjrh; yksdra= dh ijaijk dks fo”kn djus gsrq izLrqr “kks/kfuca/k dk gSA ;g ,d vke /kkjuk gS] dh Hkkjr dh 

orZeku lalnh; iz.kkyh] ?kVuk fufeZrhds oDr fo'ofo[;kr ns”kksadh iz”kklfud iz.kkyh ls izHkkfor gksdj viuk;h xbZ gS] 

tc dh ;g “kks/kfuca/k Hkkjrh; yksdra= dk bfrgkl fdruk izkphu gS] mldh ckr djrk gSA Hkkjrh; yksdra= vkSj izkphu 

ckS)la?k dh dk;Ziz.kkyh dh lekurk dh rFkk muds fo”ks’krkvksa dh ppkZ djrk gSA vf/kos’ku] fofHkUu eqn~nksadhvf/kos”ku esa 

ppkZ dk izko/kku] ppkZ dh rFkk fu.kZ; ysus dh iz.kkyh;ksadh ppkZ Hkh izLrqr “kks/ki=djrk gSA  

dhoMZl~ %dhoMZl~ %dhoMZl~ %dhoMZl~ %    

Egklaerk lkoZHkkSelŸkk] yksdra=kRed “kklufl)kUr] lkr vifjgk.khlqDr] x.kiqrhZ] laFkkxkj] fruoRFkkjd] 

m}kfgdk] “kykdk] xq<d] ld.kZtYid] fuòŸkd 

çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk    

vkt ds vk/kqfud Hkkjrh; yksdra= dh dqN dqN ckrsa çkphu ckS) la?k ls fdl izdkj esy [kkrh 

gS] vkSj çkphu ckS) la?k ds fu;e vkt fdl rjg ls vkn'kZor gS rFkk çklafxd gSA bl ckr dks Li"V 

djus gsrw çLrqr 'kks/k fuca/k dk çiap fd;k x;k gSA nh?kZ fudk; nf{k.kh ckS)ksa dk /keZxzaFk gS vkSj 

egkoRFkq mÙkjh ckS)ks dk /keZxzaFk gSA bu nksuksa xzaFkks esa jkT; dh mRiÙkh ds ckjs ls leku fl)karksdk 

çfriknu feyrk gS A1111 

 igys lRk;qx FkkA yksd lq[kh ,oa vkuanh FksA 'kh?kzgh nq"V çòÙkh;k¡ tkx̀r gq;hA blh otg ls 

yksxksa us vius /kkU; ds [ksr vyx vyx fgLlks esa foHkä djds vyx vyx yksxksa dks ns fn;sA ij tc 

bUlku ykyph gqvk] mlus [kqn ds [ksr dh j[kokyh 'kq: dh ij lkFk esa nqljs ds [ksr dkVuk Hkh 'kq: 

fd;kA bu ifjfLFkrh;ksa ls [kqn dks cpkus ds fy, yksd ,df=r gq,A viusa esa ls ,d tks lqUnj] 

çfrHkkoku rFkk ;ksX; Fkk] mls dgk dh rqe tkvks] tks n.M vFkok fu"d"kZ ds ;ksX; gks muds lkFk oSlk 
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djks vkSj cnys esa ge rqEgs /kkU; dk Hkkx nsaxsA* blh çfØ;kls ¼turk }kjk tks Js"B pwuk x;k½ egktu 

& lkeUr ;k egklEear] [ksrkua irhfr ¼[ksrksa dk Lokeh½ [kfÙk; ;k {kf=; rFkk /kEesu çtkjatsrhfr ¼/keZ 

ds }kjk çtk dk jatu djus okyk½ ^jktu* dgk x;k gSA2222 

 rkRi;Z ckS) /keZ xzaFkks ls irk pyrk gS dh yksxksa ds fgrksa dh j{kk gsrq jktin dk fuekZ.k gqvk 

gSA jktk dksbZ bZ'ojh nwr ;k çfrfu/kh uk gks dj tuekul dk gh çfrfu/kh Fkk] vkSj mldh in ij 

fu;qäh ugha gqbZ og tuekul dh bPNk vkSj laerh ls fuokZfpr gksrk FkkA vFkkZr og turk dks 

ftEesnkj gSA mldk drZO; turk dh fgrksa dh j{kk djuk gS vkSj mldk çeq[k dk;Z yksdkuqjatu gSA 

jktk ds bPNk ls ç'kklu ugha pysxk cfYd çtk ds bPNk ls pysxk D;ksa dh vafre lÙkk çtk esa fufgr 

gSA çtk dh rjQ ls çkfrfuf/kd :i esa jktk dks dk;Z djuk gSA vFkkZr vafre lkoZHkkSe lÙkk çtk esa 

fufgr gSA blh vk'k; dk fooj.k egkoRFkw esa Hkh feyrk gSA vkSj budh fo'ks"krk ;s gS fd] buesa jktk ds 

drZO;ksaij gh cy fn;k gS A 

 bl foospu ls ;g Li"V gS fd lr;qx lekIrh ij loZ= tks vjktdrk Fkh mldks nwj djus ds 

fy, jktk dh vko';drk iMhA jktk dh fu;qäh tc gqbZ rc yksxksa us vius es tks Js"B Fkk mls jktk 

pqukA rFkk mlds lkFk le>kSrk fd;kA ;gk¡ jktk dh fu;qäh dk vk/kkj fuokZfpr gksuk ;k pquko gksuk] 

mlls le>kSrk djuk ;g yksdra=kRed 'kklu fl)kar dks iks"kd gSA 

 ckS) la?k dh dk;Z i)rh dk fooj.k ikfy ^egkoXXk*4 ,oa ^pqYyoXx*5 es feyrk gSA Hkxoku cq) 

us ofTt la?k ds vt; jgus ds fy, tks lkr vifjgk.kh /kEe crk, FksA 6 mlesa ls dqN mUgksaus 

vko';d lq/kkj.kkvksa ds lkFk ckS) la?k dks ykxw fd;s FksA egkifjf.kCcku lwŸk bl ckjs esa tkudkjh nsrk 

gSA Hkxoku cq) us fHkD[kqvksa ds la?k dks v{k; cuk, j[kus ds fy, lkr vifjgkfu; fu;e cuk, FksA oks 

fuEefyf[kr gSA  

1- fu;r le;ij lnL;ksa dh iw.kZ mifLFkrh ds lkFk la?k lHkk esa vf/kos'ku djkuk A 

2- ,der ds lexz Hkko ls la?k esa mifLFkr gksukA ,der ls vf/kos'ku lekIr djuk vkSj ,der 

ls la?k ds drZO; djukA  

3- tks Loh—r ugh gS] mldk Lohdkj ugha djuk] tks Loh—r gS] mldk leqPNsn ugh djuk vkSj 

la?k ds Loh—r iwoZ fu'p;ksa dks ysdj muds vuqlkj dk;Z djukA  
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4- la?k ds tks la?kfiÙkj ;k ò) gS vkSj tks la?k ifjuk;d gS] mudk lRdkj djuk] xkSjo djuk] 

lUeku djuk vkSj muds opu lqudj mUgs ekuukA  

5- iqu% iqu% mRiUu gksus okyh r`".kkvksa dks o'k esa j[kukA  

6- ek= ou dh dqfV;ksa esa okl djus dh bPNk j[kukA  

7- la?k esa çfo"V czEgpkfj;ksa ds lkFk lq[k ls fuokl djus dk ç;Ru djuk A7 

la?kks ds vf/kos'ku m|kuksa esa ;k laFkkxkjks esa gksrs FksA lHkkHkou dh dYiuk dk lkdkj Lo:i Hkxoku 

cq) us dfiy oLrq esa laFkkxkj ds uke ls fd;k FkkA blh dk vkt fodflr :i ,lsEcyh g‚y ds :i 

esa ges fn[krk gSA m|kuksa ;k laFkkxkjks esa tgk¡ nl o"kZ dk vuqHkoh fHk{kq ftls* vklu çKkid* dgrs Fks] 

oks Øe ls vklu yxokrs FksA8888 vf/kos'ku ds fy, fHk{kqvksa dh mifLFkrh dh la[;kij Hkh fopkj gksrk 

FkkA9999ckS) la?k esa milaiknuk nsus ds fy, nl ls de dksje okys x.k ls milaink ugha lquuh pkfg, 

,slk fu;e FkkA10101010 fHk{kw la?k esa dksje dk fu;e FkkA la?k cSBd esa dels de „å fHk{kqvksa dh mifLFkrh 

vko';d FkhA11111111 la?k ds v/;{k dks* fou;/kj* dgrs FksA la?kiqjd@ x.kiqfrZ la[;k esa 

fHk{kq.kh@flD[kekuk@lke.ksj] nqljs /keksaZ ds çfrfu/kh ;k nqljs tuinks ds O;kfä ftuds fo#) la?k us 

dksbZ dk;Zokgh dh gks la/kiqjd la[;k esa ugh vkrs FksA la?kiwrhZ dh la[;k ds vHkko esa la?k oXx ;k O;xz 

dgykrk FkkA ,sls la?k ds fu.kZ; vekU; gksrs FksA ;ksX; lnL;ksadh iqjh lHkk dks lEeq[kk dgrs FksA tks 

lnL; x.kiwrhZ djrs Fks mUgs x.kiqjd dgk tkrk FkkA12121212 

vf/kos'ku ds ppkZ ds fo"k;ksa ds ckjs esa Hkh dqN fu;e Fks tSls dh]  

1- vf/kos'ku esa çLrko ¼KfIr½ ds fcuk fo"k; mifLFkr ugh gks ldrk FkkA13131313 

2- mlds ckn çLrkfor fo"k; dk okpu gksrk Fkk A 

3- erHksn ugha gksus ij çLrko ,dckj i<+k tkrk FkkA  

4- erHksn gksus ij rhu ckj i<+k tkrk Fkk A 

5- çLrko iM+us ij vxj dksbZ lnL; ekSu jgrk Fkk rks og mldh fLo—rh ekuh tkrh FkhA14141414 

6- Loh—r çLrko dks la?kdeZ dgk tkrk FkkA  

7- çLrko ij erHksn gksus ij çk;% okn & fookn dyg gks tkrk FkkA  

8- ,slsa esa erHksn gksus ij ,der gksus dh ;qqfDr;k¡ dh tkrh FkhA tks fuEufyf[kr gSA15151515 
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¼¼¼¼vvvv½ ½ ½ ½     fruoRFkkjd fruoRFkkjd fruoRFkkjd fruoRFkkjd     

lHkh lnL; ,d fuf'pr LFkkuij ,d= gksdj çR;sd ny ds usrk ls vius fookn lqy>kus dks 

dgk tkrk FkkA16161616 blesa çR;sd i{k ds yksx blfo"k; ij ijLij fookn R;kx dj viuk ,d usrk pqu 

ysrs FksA17171717 usrk ml lHkk ds lEeq[k gh fo"k; ij okn & fookn djds fu.kZ; [kkst ysrs FksA 

¼¼¼¼cccc½ mCckfgd@m}kfgdk &½ mCckfgd@m}kfgdk &½ mCckfgd@m}kfgdk &½ mCckfgd@m}kfgdk &    

fruoRFkkjd ls vxj fu.kZ; u yxrk gks rc mls mCckfgdk ;k mn~?kkfgdk uked lferh ds 

rjQ og fookfnr fo"k; lkSaik tkrk FkkA bl lHkk esa vkn'kZ pfj= dh O;fä;ksadks j[krs Fks ftues fo"k; 

ds laca/k esa fopkj djus dh fo'ks"k ;ksX;rk ,oa {kerk jgrh FkhA ;s fo}ku gksrs FksA ;g lferh vU;= 

'kkarhLFky esa tkdj fopkj foe'kZ djrh FkhA18181818 visf{kr ;s jgrk dh bu lnL;ksadk fdlh Hkh i{k ls 

çR;{k ;k ijks{k lEca/k uk gksA 

¼¼¼¼dddd½ 'kykdk ernku &½ 'kykdk ernku &½ 'kykdk ernku &½ 'kykdk ernku &    

tc mnkfgdk ¼milferh½ lHkk Hkh fu.kZ; nsus esa vleFkZ gksrh Fkh rc cgqer dh i)rh dke esa 

yk;h tkrh FkhA ftls* ;sCHkq̧ ; fldsu* dgk tkrk FkkA19191919 

,slk tks lnL; tks i{kikr] nks"k] eksg vkSj Hk; ls jfgr ugh gksrk Fkk] la?k ds fo'ks"k çLrko 

}kjk ernku vf/kdkjh ;k 'kykdk xzkgd fu;qä fd;k tkrk FkkA 'kykdkxzkgd fu;qä djrs gq, 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kk tkrk FkkA  

1- tks vius :fp ds jkLrs u tk, A 

2- tks }s"k ds jkLrs u tk,A  

3- tks eksg ds jkLrs u tk,A  

4- tks Hk; ds jkLrs u tk,A  

5- tks igys ls idM+s gq,s jkLrs u tk, A„å„å„å„å 

 tks fu;e ls dk;Z djs] fui{kikrh gks] tks i{kikrh ugh] tks 'kfä'kkyh ny ;k O;fä ds ncko 

esa] Hk; esa uk vk,a] ftldh lEerh igys ls gh cuh u gks rHkh 'kykdkxzkgd fu;qä fd;k tkuk pkfg, 
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,slk orZeku esa yksdlHkk ds lHkkirh ds pquko esa Hkh ekxZn'kZu feyrk gSA ernku 'kykdk xzg.k ls gksrk 

FkkA ;s 'kykdk ls ydM+h dh vkSj fofHkUu jax dh gksrh FkhA er nsus ds fuEu rhu çdkj FksA  

¼ƒ½ xq<d &¼ƒ½ xq<d &¼ƒ½ xq<d &¼ƒ½ xq<d &    

ftrus i{k gksrs Fks mrus jaxksadh 'kykdk,a cukbZ tkrh FkhA Øe ls fHk{kq er nsus vkrs FksA çR;sd 

dks 'kykdkxzkgd crkrk Fkk dh] fdl jax dh 'kykdk fdl i{k dh gSA fHk{kq mldks tks i{k dks er 

nsuk gksrk Fkk mlh jax dh 'kykdk mBkrk FkkA 'kykdk mBk ysus ij 'kykdkxzkgd mldks dgrk Fkk dh 

rqeus dkSulh 'kykdk mBkbZ ;s fdlh nqljs dks uk dgukA21212121 

 

¼„½ ld.kZtYid&¼„½ ld.kZtYid&¼„½ ld.kZtYid&¼„½ ld.kZtYid&    

er nsus okyk fHk{kq vxj 'kykdkxzkgd ds dku esa dg dj viuk er çdV djs rks mls 

ld.kZtYid fo/kh dgk tkrk FkkA22222222 

¼…½ foòÙkd ¼…½ foòÙkd ¼…½ foòÙkd ¼…½ foòÙkd     

[kqys :i esa tks er fn;k tkrk Fkk mls foo`Ùkd dgrs Fks A23232323 

;gka ,d vkSj cgqr egÙoiq.kZ ckr Fkh vxj dksbZ fHkD[kw la?k ds vf/kos'ku esa fdlh dkj.ko'k 

mifLFkr u gks ldsa] rc mldh lEefr fyf[kr:i esa ekaxh tkrh Fkh A24242424 

vkt ds lanHkZ esa ge bu lcdk vxj voyksdu djrs gS rks ;g fu"d"kZ fudky ldrs gS dh 

vkt Hkh vk/kqfud yksd'kkgh ç'kklu ç.kkyh ds dqN & dqN fu;eksadk ,sfrgkfld çk:i ges ckS)la?k ds 

ç'kklfud <kaps esa fn[krk gS tSls dh lHkkirh p;uA vkt Hkh fdlh çLrko dks lHkkx`g esa mifLFkr 

djus ds igys fo"k;fu;ked lferh ls xqtjuk gksrk gSA mlds ckn ml lHkk esa ppkZ gksrh gS rc oks 

dkuwu esa ijkorhZr gksrk gSA erHksn dh fLFkrh rsa ernku gksuk bR;knh lekurk,s fn[krh gSA  

ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu    

vHkh rd bl 'kks/kfuca/k esa tks ppkZ gqbZ gS mlesa ckS) la?k ç.kkfydk Hkkjrh; yksdra= ij dk 

çHkko fl) gksrk gSA ckS) /keZ ds lkfgR; ls jktk dh mRiÙkh rRdkfyu çtk us vius esa ls Js"B dksbZ 



I J R S S I S, Vol. VII, Issue (1), January 2019 : 274-280 ISSN 2347 – 8268 
 

INTERN ATIONAL JOURNAL OF RESEARCHES IN SOCIAL SCIENCES AND INFORMATION STUDIES  
© VISHWASHANTI MULTIPURPOSE SOCIETY (Global Peace Multipurpose Society) R. No.659/13(N)  
 

www.vmsindia.org 

 

279 

 

,d dh dh Fkh oks fof/k fuokZpu dh FkhA çtkus mlls tks —f"kmRiknu dk Hkkx nsus dh ckr dh oks Hkh 

yksdra=kRed 'kklufl)kar dks iks"kd gSA brukgh ugh jktk dk dk;Z yksdkuqjatu gksuk] çtk dks 

ftEesnkj gksuk] çtk esa loksZHkkSe lÙkk vafrer% fufgr gksuk ;g lkjh ckrs yksdra=kRed ç.kkyh dks gh 

funsZf'kr djrh gSA ckS) la?k dh dk;Zi)rh mlds vf/kos'ku rFkk fu;e cukus dh fo/kh] erHksn dh 

fLFkrh esa leL;kiwrhZ ds fy, fd;s tkus okys i;kZ;h mik;] tSls dh oknfookn ;k milferh cukuk ;k 

ernku djuk vkt dh çfØ;k ds lekugh gS tks Lora= Hkkjr ds yksd'kkgh 'kklu esa dh tkrh gSA 

vf/kos'ku rc laFkkxkjksa esa gksrs Fks] cSBus dh O;oLFkk fof'k"V Øe es gksrh FkhA x.kiqrhZ dh i)rh dk 

gksuk] ernku vf/kdkjh dk gksuk] blh ckr dh rjQ ladsr djrs gS dh] ;gh yksdraf=; ç.kkyh gekjh 

ijaijk gSA fHk{kqf.k;ksa dks x.kiwjd u le>k tkuk bl ckr dks Li"V djrk gS dh] ckS) la?k esa fL=;ksa dks 

ços'k t#j feyk ij mudks iq#"kksa ds cjkcj dk LFkku la?k esa ugh fn;k x;kckS)la?k dh bl dk;Zfo/kh 

dk vuqf'kyu djus ij ;g gks tkrk gS fd la?k ,d vR;ar mÙke rFkk fodflr laLFkk Fkh dk;Zfo/kh ds 

fu;eksadh ckjhdh;ksa ij Hkh mles /;ku fn;k x;k FkkA rkRi;Z Hkxoku cq)us tks la?kç.kkyh dks fodflr 

fd;k og dkykrhr gS A 
    

lanHkZ lwph lanHkZ lwph lanHkZ lwph lanHkZ lwph     

1- lgk;] M‚-f'koLo:i] *çkphu Hkkjrh; jkT; vkSj /keZ] LVqMsUVl~ ÝsUML] bykgkckn] 2005] i`-9 

2- lkaL—rk;u jkgqy] txnh'k d';i ¼vuq-½ *fn?kfudk;*] lE;d çdk'ku] ubZ fnYyh] 2010] i`- 372&75- 

3- ogh] i` 375 

4- lkaL—rk;u jkgwy ¼vuq-½*fou;fiVd*] Corporate Body of the Buddha Education Foundation, 

Taiwan, p- 75&338- 

5- ogh] i` 339&558 

6- lkaL—rk;u jkgwy] txfn'k dk';i ¼vuq -½* egkifjfuCcku lqÙk* lE;d çdk'ku] f}rh; laLdj.k] ubZ fnYyh 

2010] i`- 16&20- 

7- fo|kyadkj] lR;dsrw]* çkphu Hkkjr dh 'kklu laLFkk,a vkSj jktuhfrd fopkj] Jh ljLorh lnu] NVk laLdj.k] 

ubZ fnYyh] 1999] i`-102&03- 

8- ogh] i`- 103-  

9- diwj 'kSysUæukFk & çkphu Hkkjrh; jktra=] fo'o çdk'ku] ubZ fnYyh] 1995]i`- 67 

10- lkaLÑrk;u fou;fiVd] ì- 108 

11- fo|kyadkj] i`- 105 

12- diwj] i`- 67&68- 

13- fo|kyadkj] i`- 104 
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14- lkaL—rk;u] fou;fiVd] i`- 354 

15- diwj] i`- 68 

16- ogh  

17- ogh vkSj lgk;] i`- 63 

18- lgk; i`- 63 

19- diwj i`- 68 

20- fo|kyadkj] i`- 105 

21- ogh] i`- 106 

 

 


